
　　

　

　　

3月12日（木） 新田長生大学

＊「笑点」で放送された出たお題

１８歳と８１歳の違い
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3月４日（水）地域施設交流（登米市立新田幼稚園）
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2月26日（木） 第２回男性講座 「一ノ蔵酒造り見学」

・恋で胸を詰まらせるのが18歳、餅で喉を詰まらせるのが81歳

・ドキドキが止まらないのが18歳、動悸が止まらないのが81歳

・心がもろいのが18歳、骨がもろいのが81歳

・偏差値が気になるのが18歳、血糖値が気になるのが81歳

・まだ何も知らない18歳、もう何も覚えていない81歳

・友達が増えるのが18歳、友達が減るのが81歳

ロビーで一ノ蔵の酒造りについてＤＶＤ動画を

視聴後、見学専用の回廊をスタッフの説明を聞

きながら、各現場の作業風景を窓越しに見学し

ました。日本酒造りの工程を実際に目で見て繊

細な作業が多い事に驚きました。また、数種類

のお酒を試飲することもでき、各自気に入った

お酒を買い求めていました。
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【 第５６回 閉講式 】

【 第７回講座 介護予防体操 】

修了者（37名） 修了証書授与 代表者 小林 富雄 さん

皆勤者（７名） 皆勤証書授与 代表者 伊藤 ちみ子 さん

特別皆勤者（２名）特別皆勤証書授与 代表者 及川 勝悦 さん

生きがい寄稿 代表者 及川 桂子 さん

＊特別皆勤は３年連続皆勤された方が対象です。

幼稚園の近くにある「特別養護老人ホームせくれ」さんを訪問し、施設利用者の方と交流してきました。

「ひまわり組」さんは、歌「たいせつなともだち」を披露しました。「ちゅうりっぷ組」さんは、遊戯「ツバメ」を元気に踊

りました。利用者の方とハイタッチをしてきました。子ども達の元気な姿を見せることができました。
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講師：涌谷町社会福祉協議会

ケアマネジャー・介護福祉士

伊藤 卓也 氏

年齢とともに様々な機能が低下していくと、要介護状態に至ります。ずっと元

気に生活していくために、日ごろからの運動が大切です。今回の講座では実際

に体を動かし、散歩しながらでも行える頭の体操を教えて頂きました。グループ

に分かれて行った足踏みをしながらのしりとりに悪戦苦闘、それでも学生の皆

さんは笑いながら楽しく挑戦していました。


